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Frau R., 73 Jahre alt, ist zu Hause gestiirzt und klagt {iber starke
Schmerzen im rechten Arm. Im Krankenhaus wird eine sub-
kapitale Humerusfraktur rechts diagnostiziert und Frau R. mit
einem Desault-Verband zur Ruhigstellung des Armes versorgt.
FrauR. leidet seit mehr als 20 Jahren an rheumatoider Arthritis,
die sie in ihrer Beweglichkeit stark einschrankt und zudem zu
starken Deformitdten der Hinde und Finger gefiihrt hat.

Frau R. ist es sehr wichtig, sich weitgehend selbststindig zu
versorgen. Daheim wird sie von ihrer 75-jahrigen Schwester
unterstiitzt; ein ambulanter Dienst hilft ihr 2-mal wochentlich
beim Duschen bzw. Baden. Frau R. ist Rechtshdnderin und lei-
det sehr darunter, dass sie aufgrund des ruhiggestellten Armes
ihr Essen nicht wie gewohnt selbststdndig einnehmen kann.

Fallbeispiel fiktiv, Namen frei erfunden

Auszug aus dem Pflegeplan von Frau R.

Erndhrung

Selbststandigkeit.

Frau R. ist es wichtig, sich selbststandig zu versorgen. Hilsmittel, wie Ess-
besteck mit Griffverstarkung, sind ihr dabei sehr hilfreich. Momentan kann
sie diese wegen des Desault-Verbands am rechten Arm nicht benutzen.
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