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Herr B.*
Herr B., 76 Jahre alt, ist heute operiert worden. Er hat eine Hüf-
tendoprothese rechts eingesetzt bekommen. Herr B. hat die 
Operation komplikationslos überstanden. Vor der Operation 
hatte er Ängste über bevorstehende postoperative Schmer-
zen geäußert. Bereits in der präoperativen Vorbereitung ist er 
über mögliche Schmerzmittelgaben und die Verwendung einer 
Schmerzskala informiert worden. 
Circa 4 Stunden nach der Operation klagt Herr B. über starke 
Schmerzen in der rechten Hüfte und im rechten Bein, sein Ge-
sicht ist schmerzverzerrt, er ist unruhig, Blutdruck und Pulsfre-
quenz sind erhöht. *Fallbeispiel fiktiv, Namen frei erfunden

Pflege von Menschen mit 
Erkrankungen des Bewegungssystems

Fallbeispiel mit Pflegeplanung 
Hüftendoprothese

Schmerzskala. 

Die Schmerzintensität sollte regelmäßig anhand von Schmerzskalen be-
stimmt werden. Foto: Kirsten Oborny, Thieme

Auszug aus dem Pflegeplan von Herrn B.
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