
1. Beschreiben Sie die Vorgehensweise bei der Augenpflege.

2. Erläutern Sie die Lidkantenpflege.

3. Erklären Sie die Notwendigkeit und den Ablauf der Augenspülung.

4. a) Was ist beim Umgang mit Kontaktlinsen zu beachten?
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1. Augenpflege:
● dient dazu, das Auge von Medikamentenrückständen oder Wundsekret zu
befreien

● mit steriler Kochsalzlösung getränkte Pflaumentupfer werden vom Außen-
rand des Lids zur Nase hin über den Lidrand bewegt

● nach jedem Wischvorgang Tupfer drehen oder wechseln

2. Lidkantenpflege:
● zur Reinigung der Lidränder
● entfernt entzündliches Sekret der Lidranddrüsen
● Sekret wird mit warmen Wasser oder schwarzem Tee (entzündungshem-
mend) verflüssigt

● Pflaumentupfer werden für ca. 10 Min. auf das geschlossene Lid gelegt
● Sekret wird mit einem Watteträger vom äußeren Lidrand her zur Nase hin
entfernt

3. Augenspülung:
● wird durchgeführt, wenn das Auge mit Chemikalien in Kontakt kommt (z. B.
bei Verätzung)

● zuerst wird die Hornhaut mit einem Tropfanästhetikum betäubt (verhindert
Auslösung des Hornhautreflexes)

● Auge wird durch Lidsperrer oder Assistenz offen gehalten und mit 500ml
Augenspüllösung gespült

● während der Spülung blickt der Patient nacheinander nach unten, links,
rechts und oben

4. a) Kontaktlinsen:
● dürfen nicht mit Leitungswasser in Berührung kommen (Infektionsgefahr)
● nur Spüllösungen verwenden
● Linsenseite, die zur Hornhaut zeigt nicht berühren
● es gibt harte und weiche Linsen
● linke und rechte Linsen nicht verwechseln (falls unterschiedlich)
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4. b) Wie werden Kontaktlinsen eingesetzt/herausgenommen?

5. Erläutern Sie die verschiedenen Augenverbände.

6. Worauf achten Sie beim Verbandswechsel am Auge?
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4. b) Einsetzen/Herausnehmen Kontaktlinsen:
Einsetzen:
● aus Behälter nehmen und mit Spülflüssigkeit abspülen
● gewölbte Seite auf Zeigefinger legen → andere Seite nicht berühren
● mit der anderen Hand Ober- und Unterlid leicht auseinander ziehen und Linse
vorsichtig auf Hornhaut setzen; danach Patienten bitten, zu blinzeln

Herausnehmen:
● mit freier Hand Ober- und Unterlied leicht auseinanderziehen
● weiche Linsen am Rand leicht zusammendrücken und herausnehmen
● harte Linsen vom Unterlid aus schräg gegen das Oberlid drücken

5. Augenverbände:
● Eycopad: sterile, ovale Augenkompresse zum Auffangen von Sekret; schützt
das Auge vor äußeren Einflüssen

● Lochklappe: Kunststoffkappe mit Löchern; schützt vor äußeren Einflüssen
nach Operation

● Druckverband: besteht aus 2 Eycopads → nach Entfernung des Augapfels,
um Nachblutungen zu verhindern

● Uhrglasverband: von Heftpflaster umgebene Plexiglaskappe; schließt Auge
luftdicht ab, hält Hornhaut feucht

6. Verbandswechsel Auge:
● sondert das Auge viel Sekret ab, häufiger wechseln
● Eycopad nur einmal verwenden!
● verklebte Augen nicht mit Gewalt öffnen
● ohne Druck von Lidrand aus Richtung Nase abwischen (bei geschlossenem
Auge)

● dann Tupfer wechseln
● verkrustetes Sekret mit NaCl-Lösung getränktem Tupfer für 10 – 15 Min auf-
weichen
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7. a) Definieren Sie den Begriff „Gerstenkorn“.
b) Nennen Sie die Symptome eines Gerstenkorns.
c) Erläutern Sie die Therapie bzw. Pflege des Gerstenkorns.

8. a) Definieren Sie „Ptosis“ und nennen Sie deren Ursachen.
b) Erläutern Sie die Therapie der Ptosis.
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7. a) Definition Gerstenkorn (= Hordeolum):
akute Entzündung der Schweiß- bzw. Talgdrüsen des Lidrands (Liddrüsen) →
kann an der Innen- oder Außenseite des Lids liegen; wird meist durch Staphy-
lokokken hervorgerufen

7. b) Symptome Gerstenkorn:
● Rötung, Schwellung und starke Schmerzen des Lidrands
● im Bereich der Schwellung ist Eiter sichtbar, der sich meist nach einigen
Tagen spontan entleert

7. c) Therapie bzw. Pflege Gerstenkorn:
● Rotlicht beschleunigt den Durchbruch des Eiters
● antibiotische Salbe beschleunigt die Abheilung der Entzündung
● Auge darf nicht mit Fingern berührt werden (Keimverschleppung)

8. a) Ptosis:
= Herunterhängen eines oder beider Oberlider
Ursachen:
● bei angeborener Ptosis sind die für den Oberlidheber zuständigen Nerven-
zellen nicht angelegt

● weitere Ursachen: Schädigungen von Nervenzellen oder des Axons des N.
oculomotorius (= Okulomotoriusparese) oder des sympathischen Grenz-
strangs im Halsbereich, Muskelerkrankungen (z. B. Myasthenia gravis), Ver-
letzung des Oberlidhebers oder Atrophie im Alter

8. b) Therapie Ptosis:
● Myasthenie wird medikamentös behandelt
● Okulomotoriusparese kann Zeichen eines Schlaganfalls sein (ggf. neurologi-
sche Abklärung)

● bei Verletzung des Oberlidhebers kann sich Ptosis spontan zurückbilden
● in allen anderen Fällen wird das Lid durch Verkürzung des Oberlidhebers
angehoben
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9. a) Nennen Sie die Symptome einer Glaskörpereinblutung.
b) Erläutern Sie die Diagnostik und Therapie einer Glaskörpereinblutung.
c) Beschreiben Sie die Pflegemaßnahmen bei einer Glaskörpereinblutung.
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9. a) Symptome Glaskörpereinblutung:
● plötzliche Trübung im Gesichtsfeld: „dunkles Schneegestöber“, „Rußregen“
● je nach Ausmaß ist Sehvermögen eingeschränkt bis aufgehoben

9. b) Diagnose und Therapie Glaskörpereinblutung:
Diagnostik: falls Augenhintergrund einsehbar: Augenhintergrundunter-
suchung; ansonsten Sonografie
Therapie: wird Blutung nicht ausreichend resorbiert: Pars-plana-Vitrektomie
(PPV):
● Entfernen des Glaskörpers; Durchführung der PPV in Lokalanästhesie
● bei Gefahr einer Netzhautablösung (oder als Ursache der Einblutung): Füllen
des Glaskörperraums mit Gas oder Silikonöl → soll Druck auf Netzhaut aus-
üben

9. c) Pflegemaßnahmen Glaskörpereinblutung:
bei PPV mit Gas wird der Patient auf die Seite oder den Bauch gelagert, damit
Gas auf Netzhaut drückt; Anordnung der Lage durch den Arzt
Lagerung bei Glaskörpereinblutung: Ruheposition mit spezieller Lagerung des
Kopfes → soll verhindern, dass sich bei Netzhautablösung das betroffene Areal
vergrößert; Anordnung der Lage durch den Arzt
● liegt keine Netzhautablösung vor: abwarten, ob Blutung resorbiert wird und
dadurch Symptome verschwinden → hierzu Hochlagern des Kopfes (Blut
lagert sich dann unten im Glaskörper ab); Kopfende des Bettes wird um
30 – 45° erhöht (auch zum Schlafen)

● Patient darf nur für Toilettengang und Waschen aufstehen; Patient darf nicht
lesen (Zug auf Netzhaut)

● 4 Wochen Dauer, bis das Blut nach unten sinkt!
● 1 Woche körperliche Schonung
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10. a) Definieren Sie den Begriff „akuter Lärmschaden“.
b) Erläutern Sie die Therapie eines akuten Lärmschadens und die pflegeri-

schen Besonderheiten.

11. a) Definieren Sie den Begriff „gutartiger Lagerungsschwindel“.
b) Nennen Sie die Ursachen für gutartigen Lagerungsschwindel.
c) Wie wird ein gutartiger Lagerungsschwindel diagnostiziert?
d) Erläutern Sie Therapie und Pflege des gutartigen Lagerungsschwindels.
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10. a) Definition „akuter Lärmschaden“:
Schädigung der Haarzellen durch kurze, intensive Einwirkung von Schallpegeln
ab 85 dB (Dezibel)
● Schallpegel zwischen 85 und 140 dB (z. B. Live-Konzert) beinträchtigen die
Durchblutung des Innenohrs, nach Ende der Beschallung normalisiert sich
Durchblutung wieder → Schaden reversibel

● Schallpegel über 140 dB (Explosion, Ohrfeige, Silvesterkracher) schädigen
Haarzellen irreversibel, führen zu dauerhafter Schwerhörigkeit

10. b) Therapie und Pflege akuter Lärmschaden:
● Kortisontherapie
● weitere Lärmbelastung vermeiden (ggf. Gehörschutz tragen)
● privat nur in mittlerer Lautstärke Musik hören
● auf Wunsch Kontaktdaten von Schwerhörigenverbänden mitteilen

11. a) Definition „gutartiger Lagerungsschwindel“:
Drehschwindel, der durch Veränderung der Position des Kopfes entsteht (tritt
bei Lageveränderung auf) und nicht durch einen Tumor bedingt ist

11. b) Ursachen gutartiger Lagerungsschwindel:
● winzige Kalkkristalle, die sich normalerweise im Vorhof der Bogengänge be-
finden, sind in einen Bogengang gelangt → Sinneszellenreizung in bestimm-
ten Lagen → Schwindel

● Patient empfindet Drehschwindel nach Lageänderung, begleitet von Übelkeit
(nimmt nach ca. 15 Sek. ab)

11. c) Diagnostik gutartiger Lagerungsschwindel:
● Lagerungsprüfung und klinische Untersuchung
● Hörprüfungen, Untersuchung Gleichgewichtssinn

11. d) Therapie und Pflege gutartiger Lagerungsschwindel:
● ambulante Bewegungsübungen: diese fördern Kalkkristalle wieder in den
Vorhof zurück

● Lagerungsschwindel geht innerhalb weniger Tage zurück, oft auch Spontan-
remissionen
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12. a) Definieren Sie den Begriff „Akustikusneurinom“.
b) Erläutern Sie die Entstehung, Symptome und Diagnostik des Akustikus-

neurinoms.
c) Beschreiben Sie die Therapie des Akustikusneurinoms.

13. a) Erläutern Sie die präoperativen Besonderheiten bei Ohroperationen.
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12. a) Definition „Akustikusneurinom“:
gutartiger Tumor des 8. Hirnnervs (= N. vestibulocochlearis)

12. b) Entstehung, Symptome und Diagnostik Akustikusneurinom:
● Entstehung: Tumor wächst im inneren Gehörgang und drückt auf Nerven-
fasern, die den 8. Hirnnerv bilden

● Symptome: führt zu Tinnitus auf der betroffenen Seite und zu langsam
fortschreitender Schwerhörigkeit; später breitet er sich zwischen Kleinhirn
und Hirnstamm aus und drückt dort auf N. facialis (Fazialislähmung); da
Tumor langsam wächst, sind Schwindel, Übelkeit usw. selten, da Gehirn
Funktionsstörung kompensiert

● Diagnostik: klinische Untersuchung des Ohrs, Hörprüfungen, Untersuchung
Gleichgewichtssinn, MRT

12. c) Therapie Akustikusneurinom:
● kleinere Tumoren, die wenige Beschwerden verursachen, werden nicht spe-
ziell behandelt, sondern regelmäßig mit MRT kontrolliert

● andere können bestrahlt oder durch OP entfernt werden

13. a) Präoperative Besonderheiten Ohroperationen:
● Patienten über allgemeine Maßnahmen am Tag der OP (Ablauf der OP,
Nüchternheit, Kleidung am Tag der OP) informieren

● über postoperative Verhaltensweisen aufklären, wie Ohr nicht berühren,
hektische Kopfbewegungen vermeiden, Nase nicht putzen, im Kontakt mit
Wasser darauf achten, dass Wunden nicht feucht werden

● aufklären, dass postoperativ knackende Geräusche vorkommen können
(verursacht durch Tamponate/Spongostan, dieser löst sich mit der Zeit auf)

● Schwindel nach OP durch den Arzt abklären lassen
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13. b) Erklären Sie die Aspekte „Informieren, Schulen, Beraten“ im Zusam-
menhang mit Ohroperationen.

c) Beschreiben Sie die postoperativen Maßnahmen bei Ohroperationen.
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13. b) Informieren, Schulen, Beraten bei Ohroperationen:
bei Entlassung über Folgendes informieren:
● operiertes Ohr für mehrere Wochen vor Wasser schützen (z. B. durch Silikon-
Ohrstöpsel)

● 2 Wochen kein intensiver Sport
● zum VW sowie bei Rötung, Schwellung oder Schmerzen → HNO-Arzt auf-
suchen

13. c) Postoperative Maßnahmen Ohroperationen:
Wundbeobachtung:
● erster VW am 1. postoperativen Tag, danach Verbandswechsel 1-mal täglich
● bei VW auf Entzündungszeichen wie Rötung, Schwellung, Überwärmung und
Schmerzen achten (bei Auftreten Arzt informieren)

● Patienten bitten, sich bei o. g. Anzeichen zu melden

Sturzprophylaxe:
● nach Ohroperationen gelegentlich Schwindel → Sturzprophylaxe bei Mobili-
sation oder täglichen Verrichtungen

● ggf. Hilfestellung leisten in der Anfangszeit nach der Operation

Übelkeit und Erbrechen:
● Hilfsmittel wie Nierenschale und Zellstoff bereitstellen
● bei starker und dauerhafter Übelkeit Arzt informieren (ggf. Anordnung eines
Antiemetikums)

● bei starkem Erbrechen auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr achten
● Essen spontan nach Befinden anbieten

Körperpflege:
● nach einem Tag können Patienten wieder duschen/baden
● beim Haarwaschen darauf achten, dass Wunde trocken bleibt
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