
1. Erklären Sie die möglichen Unter- bzw. Überfunktionen des Hypophysen-
vorderlappens und deren Folgen.
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1. Störungen des Hypophysenvorderlappens:
Unterfunktion des Hypophysenvorderlappens (HVL-Insuffizienz): HVL pro-
duziert zu wenig oder keine Hormone
● Ursachen: Tumoren, Verletzungen, Bestrahlungen, sonstige Erkrankungen
● Folgen:
– zu wenig Geschlechtshormone (Gonadotropine): Unterentwicklung der
Geschlechtsorgane, Zyklusstörungen bzw. Potenzstörungen

– zu wenig Wachstumshormone (STH): Minderwuchs
– zu wenig thyreoideastimulierendes Hormon (TSH): sekundäre Hypothy-
reose

– zu wenig adrenokortikotropes Hormon (ACTH): sekundäre Nebennierenin-
suffizienz mit Glukokortikoidmangel

– Stresssituationen, körperliche Belastungen oder Infekte können durch den
erhöhten Glukokortikoidbedarf lebensbedrohlich werden → hypophysäres
Koma (intensivmedizinische Therapie)

● Therapie: Behandlung der Ursache, lebenslange Substitution der Hormone;
Patienten müssen gut informiert und geschult werden, erhalten Notfallaus-
weis

Überfunktion des Hypophysenvorderlappens: HVL produziert zu viele Hor-
mone
● Ursache: gutartige, hormonproduzierende Adenome
● Folgen: Wachstum, Geschlechtsorgane und Stoffwechsel wird beeinflusst
– Zyklusunregelmäßigkeiten, fehlende Menstruation oder Galaktorrhö bzw.
Impotenz oder Gynäkomastie

– Riesenwuchs bei Kindern und Jugendlichen, Akromegalie bei Erwachsenen
– Nebennierenüberfunktion mit zu hoher Kortisolproduktion und ggf. Cus-
hing-Syndrom

● Therapie: Prolaktinom → Medikamentengabe; Adenom → OP
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2. Erklären Sie das Krankheitsbild der Nebenniereninsuffizienz (NNRI).

3. Unterscheiden Sie die 3 neuroendokrine Tumoren Appendix-Karzinoid,
Insulinom und Gastrinom voneinander.
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2. Nebenniereninsuffizienz (NNRI):
= Unterfunktion der NNR
● Ursachen:
– primäre NNRI (= Morbus Addison): Infektionen, Tuberkulose oder Tumoren
der NNR → Mangel an NNR-Hormonen: Glukokortikoide, Mineralokortikoi-
de, Androgene

– sekundäre NNRI: Hypophyse schüttet zu wenig ACTH aus → Mangel an
Glukokortikoiden und Androgenen; evtl. weitere ACTH-abhängige Hormo-
ne beeinträchtigt

● Symptome:
– primäre NNRI: Appetitmangel, Übelkeit, Leistungsschwäche, Gewicht ↓,
Hypotonie und Hyperpigmentierung der Haut

– sekundäre NNRI: Appetitmangel, Übelkeit, Leistungsschwäche, Gewicht ↓;
ggf. zusätzlich Schilddrüsenunterfunktion, fehlende Menstruationsblutung
bzw. fehlender Bartwuchs/Impotenz

● Therapie und Pflege:
– primäre NNRI: Substitution der Gluko- und Mineralokortikoide
– sekundäre NNRI: Substitution der Glukokortikoide
– in körperlichen Belastungssituationen steigt der Kortisolbedarf → lebens-
gefährliche Addison-Krise: RR fällt massiv ab, Oligurie und Exsikkose führen
zum Schock bis hin zum Koma; Glukokortikoide und Volumen müssen
sofort substituiert werden; Patient muss ausführlich informiert und auf-
geklärt werden und erhält einen Notfallausweis

3. Neuroendokrine Tumoren (NET):
● Appendix-Karzinoid: häufigster NET-Tumor, produziert meist Serotonin;
haben sich Metastasen in der Leber gebildet, kommt es zum Karzinoid-Syn-
drom mit Flush, Bauchschmerzen, Diarrhö und Asthma

● Insulinom: insulinproduzierender Tumor des Pankreas, relativ selten, meist
gutartig → Insulinproduktion ↑ → Hypoglykämie

● Gastrinom: gastrinproduzierender Pankreastumor; Magen bildet vermehrt
Magensäure → Magen- und Zwölffingerdarmgeschwüre mit Magenschmer-
zen, Sodbrennen, Diarrhö und Teerstuhl (Zollinger-Ellison-Syndrom)

Therapie: Entfernung der Tumoren; medikamentöse Hemmung der Hormon-
produktion
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