
36. Pflege des sterbenden Menschen – Palliative Care

1. Erklären Sie die Sterbephasen nach Dr. Elisabeth Kübler-Ross.

2. Beschreiben Sie die Veränderungen in der finalen Sterbephase.
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1. Sterbephasen nach Dr. Elisabeth Kübler-Ross:
1. Phase: Nicht-Wahrhaben-Wollen/Verweigerung
● Konfrontation mit eigenem, unabwendbaren Tod
● Wahrheit wird verdrängt und möglichen Bestätigungen z. B. durch Arzt-
wechsel ausgewichen

● Rückzug und soziale Isolation mit großer Suizidgefahr, wenn Wahrheit nicht
mehr geleugnet werden kann

2. Phase: Zorn/Auflehnung
● heftiger Widerspruch und evtl. aggressives Verhalten
● Unzufriedenheit; Angehörige/Pflegende werden häufig als Lügner beschimpft

3. Phase: Verhandlung
● subjektive Besserung, Selbsttäuschung, Optimismus
● Abfinden mit der nicht zu ändernden Situation
● Hoffnung auf Wendung bzw. Verhandeln um Fristverlängerung

4. Phase: Depression
● Erkennen der Endgültigkeit der Situation
● Rückzug in eigene innere Gedankenwelt
● bewusstes Abschiednehmen von Menschen/Situationen
● Wunsch nach Konfliktbereinigung und Versöhnung
● Nachlassregelung

5. Phase: Zustimmung
● große Müdigkeit/Erschöpfung, Gelassenheit
● Loslösen von sozialen Bindungen
● letzte Anweisungen für Begräbnis

2. Veränderungen in der finalen Sterbephase:
● körperliche Schwäche nimmt zu
● Anteilnahme an Umwelt, Appetit und Durstgefühl lassen nach
● meist Bewusstseinsstörung oder Unruhe
● Atmung verändert sich
● Rasselgeräusche beim Atmen entstehen, weil der Schluckreflex nachlässt und
sich Speichel im Rachen sammelt

● Haut an den Extremitäten wird blass und marmoriert
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36. Pflege des sterbenden Menschen – Palliative Care

3. Erklären Sie 5 Aspekte der Basispflege im Palliativbereich.
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3. 5 Aspekte der Basispflege im Palliativbereich:
● Ernährung/Flüssigkeit: Hunger- und Durstgefühl lassen in der Sterbephase
nach; darauf achten, durch Mundpflege den Mund feucht zu halten, zusätz-
lich kleine Schlucke Tee oder geschmackvoll angerichtete Häppchen anbie-
ten, um für ein angenehmes Geschmackserlebnis zu sorgen; Patienten nicht
zum Essen oder Trinken überreden, auch Angehörige darüber aufklären

● Haut- und Körperpflege: aufgrund der körperlichen Schwäche belastet eine
vollständige Körperpflege die Patienten zu sehr, deshalb die Pflege individuell
anpassen; ggf. ganz darauf verzichten; manche Patienten empfinden es als
wohltuend, wenn ihnen die Hände oder Füße eingerieben werden → Kör-
perkontakt hat meist eine beruhigende Wirkung, ggf. Angehörige einbinden

● Ausscheiden: kontinente Patienten werden in der Sterbephase meist inkon-
tinent; Legen eines BDK ist i. d. R. nicht angezeigt, da meist kaum noch Urin
produziert wird; stattdessen eine Schutzhose mit Einlagen tragen oder Ein-
lagen einfach zusammenrollen und zwischen die Beine legen, bei männlichen
Patienten kann die Einlage um den Penis „gewickelt“ werden, um die Inkon-
tinenzmaterialien einfacher zu erneuern und den Patienten nicht durch un-
nötige Umlagerungen zu belasten

● Dekubitusprophylaxe: aufgrund fehlender Mobilität besteht erhöhtes Deku-
bitusrisiko; trotzdem ist eine regelmäßige Umlagerung nicht angezeigt, wenn
sie dem Patienten starke Schmerzen verursachen oder eine zu große An-
strengung für ihn bedeuten würde, deshalb Mikrolagerungen durchführen
und erfragen, welche Lagerungen er toleriert bzw. als angenehm empfindet;
auf Wechseldrucksysteme möglichst verzichten, da diese die Körperwahr-
nehmung stören; „umgrenzende“ Lagerung oder Nestlagerung kann hin-
gegen ängstlichen Patienten ein Gefühl von Geborgenheit vermitteln

● andere Prophylaxen: sind von untergeordneter Bedeutung; sollten individu-
ell im Team bzw. mit dem Patienten und seinen Angehörigen besprochen
werden
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