32. Wickel und Auflagen

1. Was ist das Ziel der Anwendung von Wickel und Auflagen?

2. Nennen Sie die Aspekte der Anwendung von Wickel und Auflagen im Sta-

tionsalltag.

3. Weshalb sollten keine Gummiunterlagen oder synthetischen Stoffe verwen-

det werden?

4. Nennen Sie die Wirkungen der folgenden Wickel und Auflagen:
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Bienenwachsauflage
Eukalyptusblasenauflage
Heublumensack
Kartoffelhalswickel
klassische Brustwickel
Kohlauflage
Kimmelolauflage
Lavendelherzauflage
Quarkauflage
Retterspitzauflage
Rosmarinélauflage
Senfmehlauflage



1. Ziel der Anwendung von Wickel und Auflagen:
Beschwerden lindern, Wohlempfinden férdern

2. Aspekte der Anwendung im Stationsalltag:

spezielle Materialien werden nicht benétigt; tibliche Produkte aus Leinen oder
Baumwolle genligen

Patient vor der Anwendung informieren

MaRnahme dokumentieren, Patientenreaktion tiberwachen

Wickel und Auflagen kénnen nach Absprachen mit den Therapeuten in den
normalen Stationsablauf eingebunden werden

3. Verwendung von Gummiunterlagen| synthetischen Stoffe:
Diese fiihren bei den Anwendungen zu einem Warmestau.

4. Wirkung:

Bienenwachsauflage: lindert Schmerzen

Eukalyptusblasenauflage: hemmt Bakterienausbreitung und hilft bei begin-
nenden Harnwegsinfekten

Heublumensack: hilft bei chronischen Schmerzen, Gelenksproblemen, Ischi-
algien und bei chron. Darmerkrankungen

Kartoffelhalswickel: lindert akute Halsschmerzen

klassische Brustwickel: starkt die Selbstheilungskrdfte, lindert Beschwerden
bei Erkrankungen der Atemorgane

Kohlauflage: lindert Gelenkschmerzen, Spannungskopfschmerz, Lymphstau,
therapiert chronische Wunden

Kiimmelolauflage: wirkt bei Bldhungen, Bauchschmerzen, Koliken oder Vol-
legefiihl

Lavendelherzauflage: beruhigt das Gemiit, senkt RR

Quarkauflage: bei Entziindungen, Sonnenbrand, Insektenstichen, leichten,
stumpfen Traumen, Hamatomen

Retterspitzauflage: bei Verletzungsfolgen, bei infektiosen Prozessen, bei
Exanthemen nach Sonnenbrand, Hautausschldgen, Fieber (als Wadenwickel)
Rosmarindlauflage: ldsst niedrigen Blutdruck steigen

Senfmehlauflage: 16st Schleim in den Nasennebenhdhlen oder Bronchien.
Vorsicht: Verbrennungen moglich!
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