31. Pflege bei Antikoagulation und Thrombolyse

1. Unterscheiden Sie die beiden Begriffe , Antikoagulation“ und ,Thrombolyse*
voneinander.

2. Durfen Sie bei Patienten unter Antikoagulation oder Thrombolyse eine i. m.-
Injektion verabreichen? Begriinden Sie Ihre Antwort.

3. Welche Werte miissen in Bezug auf die Blutgerinnung kontrolliert werden?
Wie sind die Normwerte?

4. Nennen und erkldren Sie in Bezug auf Thrombozytenaggregationshemmer...
5 Wirkstoffe mit Praparatbeispielen
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1. Definition ,,Antikoagulation“ und ,,Thrombolyse*:

« Antikoagulation: die Blutgerinnung wird medikamentds herabgesetzt, um die
Entstehung von Blutgerinnseln zu vermeiden oder zu stoppen

« Thrombolyse: Thromben werden medikamentos aufgelost

« bei beiden Verfahren besteht die Gefahr einer Blutung

2. i. m.-Injektion unter Antikoagulation/Thrombolyse:

Nein, wegen einer mdglichen Einblutung in den Muskel diirfen keine i. m.-
Injektionen erfolgen; Ausnahme: Therapie mit Thrombozytenaggregations-
hemmern, z.B. ASS

3. Werte Blutgerinnung:

thrombozytare Faktoren: Blutpldttchen (Thrombozyten); Erwachsene haben

im Durchschnitt 150 000 - 450 000 Thrombozyten/pl Blut; Bestimmung der

Thrombozytenadhdsion durch die sog. Blutungszeit: normal 5-10 Minuten

plasmatische Gerinnungsfaktoren: extrinsische (exogene) und intrinsische

(endogene) Blutgerinnung, die in einem gemeinsamen Weg enden;

- extrinsischer Weg: Untersuchung des Quick- bzw. INR-Wert (International
Normalized Ratio); ein INR entspricht einem Quickwert von 100 % (Quick-
werte unter 100% entsprechen einer verlangsamten und INR-Werte unter
1 einer verstarkten Blutgerinnung) — die Skalen von Quick und INR sind
also gegenlaufig)

- intrinsischer Weg: Untersuchung mittels PTT (partielle Thromboplastin-
zeit); normale PTT liegt bei 20 - 40 Sekunden

4. 5 Wirkstoffe und Beispiele Thrombozytenaggregationshemmer:
« Acetylsalicylsdure z. B. Aspirin 100, ASS-ratio, Herz-ASS

« Clopidogrel z. B. Plavix

« Prasugrel z. B. Efient

« Ticragelor z. B. Brilique

« Abciximab (GPlla/lllb-Anatgonist) z. B. ReoPro
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