
17. Pflege von Patienten mit Sonden und Drainagen

1. Nennen Sie die Aspekte, die im Zusammenhang mit dem Legen einer
Magensonde zu beachten sind:

a) Vorbereitung
b) Abmessen der Länge der Magensonde
c) Magensonde einführen/legen
d) Magensonde fixieren
e) Lagekontrolle
f) Maßnahme dokumentieren
g) Mögliche Komplikationen
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1. a) Vorbereitung zum Legen einer Magensonde:
Patienten informieren (Schmerz, Würgereiz, Tränenfluss), Einwilligung einholen,
Nase reinigen, in halbsitzende oder seitliche Position bringen, Einmalunterlage
vorlegen, Schale bereitstellen.

1. b) Abmessen der Länge der Magensonde:
Die Länge der Magensonde von der Nasenspitze über das Ohrläppchen bis in
die Magengrube (unterhalb des Processus xiphoideus) abmessen.

1. c) Vorgehen beim Legen einer Magensonde:
Händedesinfektion, unsterile Handschuhe anziehen, Magensonde mit anästhe-
sierendem Gel einreiben und vorsichtig waagerecht in das größere Nasenloch
einführen; der Patient beugt den Nacken zu Beginn leicht nach hinten; nach
10 cm hat die Sondenspitze den Rachen erreicht, der Patient beugt den Nacken
nun leicht nach vorne; während des Vorschiebens trinkt der Patient Wasser
durch einen Strohhalm (Schluckvorgang verschließt die Luftröhre), die Magen-
sonde wird bis zur Markierung eingeführt.

1. d) Fixieren einer Magensonde:
Die Sonde wird mit einem Fixierungspflaster auf dem Nasenrücken fixiert, um
ein Rein- und Rausrutschen zu verhindern.

1. e) Lagekontrolle der Magensonde:
Mit Hilfe einer Blasenspritze wird Luft in die Magensonde gespritzt und gleich-
zeitig mit einem Stethoskop der Magen abgehört. Ein „gurgelndes“, „blub-
berndes“ Geräusch signalisiert, dass die Magensonde richtig liegt.

1. f) Dokumentation der Magensonde:
Folgende Angaben werden nach dem Legen der Sonde dokumentiert: Char-
rière-Zahl der Magensonde, Sondenart (Silikon, PVC, therapeutische Sonde);
Zeitpunkt des Legens, Länge der Sonde (in cm).

1. g) Mögliche Komplikationen beim Legen einer Magensonde:
● Husten oder Zyanose
● Bradykardie bei Reizung des N. vagus
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