15. Injektionen und Blutentnahme

1. Erldutern Sie den Begriff intramuskuldre Injektion (i. m.-Injektion) und
nennen Sie wesentliche Details zur intramuskuldren Injektion.

2. Nennen Sie Beispiele fiir intramuskuldre Injektionen.
3. Nennen Sie mdgliche Kontraindikationen fiir eine i. m.-Injektion.
4. Nennen Sie mogliche Komplikationen einer i. m.-Injektion.

5. Welche Injektionsorte sind fiir eine i. m.-Injektion geeignet?
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1. Intramuskulére Injektion:

Injektionen von Flissigkeiten in einen Skelettmuskel (i. m.-Injektion) Es kénnen
sowohl isotone wassrige, als auch 6lige Losungen verabreicht werden. Die
Resorptionszeit betragt 10 - 20 Minuten.

2. Beispiele fiir i. m.-Injektionen:

« Impfungen (z. B. Tetanus, Diphtherie, Hepatitis)

« Applikation 6liger Suspensionen (Vitamin B12)

- Einbringen von Depotprdparaten (z. B. Haloperidol)

3. Kontraindikationen fiir intramuskuldre Injektionen:

allgemeine Kontraindikationen wie bei einer s. c.-Injektion

Patienten mit gesteigerter Blutungsneigung (Gefahr einer Einblutung in den
Muskel); Patienten mit Antikoagulationstherapie; Patienten vor, unter und
nach einer Lysetherapie; Patienten mit angeborenen Blutgerinnungskrank-
heiten

Patienten mit Verdacht auf Infarktgeschehen (Verfélschung der Herzinfarkt-
diagnostik durch erhéhte Werte der Muskelenzyme)

4. Mogliche Komplikationen bei intramuskuldrer Injektion:
Schadigung eines Nervs, Hdmatombildung, Abszessbildung, Sepsis.

5. Mégliche Injektionsorte fiir intramuskuldre Injektionen:

Musculus gluteus medius (mittlerer GesaBmuskel); Musculus gluteus minimus
(kleiner GesaRmuskel); Musculus vastus lateralis bzw. Musculus quadriceps fe-
moris (Oberschenkelmuskel); Musculus deltoideus (Deltamuskel)
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