
Norton-Skala.

Punkte 4 3 2 1 Erreichte 
Punktzahl

Kooperations
bereitschaft/ 
Motivation

voll wenig teilweise keine

Alter < 10 < 30 < 60 > 60

Hautzustand in Ordnung schuppig, 
trocken

feucht, 
Wunden

Allergie, 
Risse

Zusatz
erkrankungen keine

Abwehrschwä-
che, Fieber,  
Diabetes,  
Anämie

Multiple Sklero-
se, Adipositas, 
Karzinom, 
erhöhter Häma-
tokrit

Arterielle  
Verschluss-
krankheit

Körperlicher 
Zustand gut leidlich schlecht sehr schlecht

Psychischer 
Zustand klar apathisch, teil-

nahmslos verwirrt stupurös 
(stumpfsinnig)

Aktivität geht ohne Hilfe geht mit Hilfe rollstuhl- 
bedürftig bettlägerig

Beweglichkeit voll kaum  
eingeschränkt

sehr  
eingeschränkt

voll  
eingeschränkt

Inkontinenz keine manchmal meistens Urin Urin und Stuhl

Dekubitusrisiko
 ● niedrig  → 25−24 Punkte
 ● mittel → 23−19 Punkte
 ● hoch → 18−14 Punkte
 ● sehr hoch → 13−9 Punkte

Summe

Dekubitusrisiko
&

Datum

Modifizierte Norton-Skala nach Prof. C. Bienstein.
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