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Rubrik Beitrag Autoren 

e&m wissen Kommentierte Empfehlungen für Schwangere Mathilde Kersting 

e&m wissen Gesunde Mutter - gesundes Kind Anne Iburg, Marlein Stasche 

e&m wissen Prävention von Anfang an Isabel Lück,  

Anne-Madeleine Bau 

e&m wissen Präkonzeptionelle Prävention Valérie Trendelenburg 

e&m wissen Gewichtszunahme, Gestationsdiabetes und 

Ernährungs- und Bewegungsverhalten in der 

Schwangerschaft 

Julia Günther, Julia Hoffmann 

e&m praxis Ernährungsempfehlungen bei Präeklampsie und HELLP-

Syndrom Sabine Föhl-Kuse 

e&m praxis Vitamin B12 in Schwangerschaft und Stillzeit Bettina Halbach 

e&m praxis Selbstmotivation: Endlich läuft’s! Ute Jürgens 

e&m spektrum Küchenhygiene: Kochshows als Vorbild? Sabine Wenzel 

e&m VFED Bei Dir piept's wohl! Von Glukosesensoren und 

Insulinpumpen 

Winfried Keuthage,  

Melanie Lettmann 

 
Änderungen bei den Themenplanungen behält sich die Redaktion vor. 
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