
Alle Preise zuzüglich Mehrwertsteuer

gültig ab 1. Oktober 2023

*Auflagen, Stand 1. Halbjahr 2023

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird bei  
der Beschreibung der Zielgruppen die männliche 
Form verwendet. Sämtliche Bezeichnungen  
gelten jedoch im Sinne der Gleichbehandlung 
grundsätzlich für alle Geschlechter.

B&G Bewegungstherapie
& Gesundheitssport

Prävention, Sporttherapie und Rehabilitation in Wissenschaft und Praxis

Offizielles Organ 
Deutscher Verband 
für Gesundheitssport 
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(DVGS) e. V.

(Hoch-)intensives 
Intervalltraining

▪ 	Definition,	Steuergrößen
und	Effekte

▪ 	Aktuelle	Anwendung
in	der	Praxis

▪ 	Einfluss	auf	psychologische
Variablen
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Offizielles Organ des Deutschen  
Verbandes für Gesundheitssport 
und Sporttherapie (DVGS) e.V.

Zielgruppe: Sporttherapeuten,  
Sportwissenschaftler, Sportlehrer  
und Sportmediziner mit den Arbeits-
schwerpunkten Prävention sowie  
ambulante bzw. stationäre Rehabili-
tation, Physiotherapeuten, Ärzte aller 
Fachbereiche, Arbeitsmediziner

Preisliste Nr. 40

B&G – Bewegungstherapie & Gesundheitssport
Druckauflage 3.000 Exemplare*
Verbreitete Auflage 2.985 Exemplare*

Preise und Formate (Breite x Höhe in mm)

Format Satzspiegel Anschnitt* 4c
+ 3 mm Beschnitt

B	 H	 B	 H	

1/1 Seite 	175	x	253 	210	x	280 2.370 €
1/2 Seite hoch 85	x	253 	100	x	280 1.520 €
1/2 Seite quer 	175	x	123 	210	x	135 1.520 €
1/3 Seite hoch 55	x	253 	 70	x	280 1.285 €
1/3 Seite quer 	175	x	 80 	210	x	100 1.285 €
1/4 Seite hoch 85	x	123 	100	x	135 990 €
1/4 Seite quer 	175	x 	 64 	210	x	 82 990 €
1/8 Seite hoch 85	x	 64 100	x	 82 815 €
1/8 Seite quer 	175	x	 32 210	x	 48 815 €

Ein- und Durchhefter (nicht rabattfähig)	
4seitig, Format: 426 mm breit, 289 mm hoch	 4.740 €
Auflage: 3.000 Exemplare + 100 Exemplare Zuschuss, Papiergewicht bis 120 g/m2

Anlieferung plano, unbeschnitten, frei Haus, 20 Tage vor Erscheinen

Beilagen (nicht rabattfähig) bis 25 g	 ‰	 290 €
über 25 g Gewicht Preis auf Anfrage, Höchstformat der Beilagen 205 mm x 275 mm, Versandanschrift auf Anfrage

Nachlässe	 Malstaffel Mengenstaffel
Rabatte für 2	x	 3 %   2	 Seiten	 5 %
titelübergreifende 4	x	 5 % 4	 Seiten	10 %
Produktschaltungen 6	x	10 % 6	 Seiten	15 %
auf Anfrage




